
BOWLS: 6,00 €

29.04.24 – 02.05.24

Montag : Bulgur  Bowl (Aa,F,G,I)

Bulgur, Oregano Huhn, rote Zwiebeln, Feta Käse,

Kidney Bohnen, Gurken , Tomaten , Minze, 

Tzatziki Dip

Dienstag: Charlie Noodle Bowl (Aa,C,F,J)  

Asia Eiernudeln, Tofu,  Sprossen, Koriander,  Möhren, Spitzkohl,

Pak Choi, Essiggurke,  gekochtes Ei,  Süß – Sauer - Dip

Mittwoch: Feiertag

Donnerstag: Ebly Bowl ( Aa,Ac,F,I)        vegan

Ebly, Heidelbeeren, Kirschtomaten, Radieschen, 

rote Beete, Guacamole, Sojajoghurt - Dip


